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Estrategia de PICUM relativa a las 
mujeres indocumentadas en Europa 

Debido a su situación irregular, las mujeres indocumentadas son muy susceptibles a sufrir infracciones 
a sus derechos humanos más fundamentales. La discriminación de género aumenta la probabilidad de 
que se infrinjan los derechos humanos de las mujeres migrantes. Esto combinado con una situación 
irregular contribuye a formar una cultura preocupante de impunidad en la Unión Europea.

En Europa, el aumento de la relación entre los mecanismos de control de la migración y el acceso a los 
servicios básicos implica que las migrantes indocumentadas encuentren numerosos obstáculos para 

hacer uso de sus capacidades. En muchos países, no pueden acceder 
a la atención sanitaria, obtener ayuda social y pueden ser arrestadas 
o deportadas si se comunican con la policía para denunciar actos de 
violencia o abuso.

Esta exclusión y eliminación de la protección social que responden a 
las políticas constituyen un obstáculo importante para la participa-
ción significativa de las migrantes indocumentadas en la sociedad. 
Tales políticas se arriesgan a agravar las desigualdades de género 
existentes en nuestra sociedad y a marginar más a las comunidades 
migrantes.

Mediante la investigación de la situación de estas personas en cuanto 
al acceso a la atención sanitaria, la educación, las condiciones labo-
rales justas y la exposición y capacidad de denunciar la violencia 
y explotación, PICUM espera colaborar con las iniciativas locales 
activas en la protección y capacidad de las mujeres indocumentadas 
y crear conciencia al nivel político respecto de la discriminación, el 
abuso y el maltrato a los que se enfrentan estas mujeres en Europa. 

El objetivo de PICUM es capacitar a las mujeres indocumentadas mediante un 
trabajo conjunto con organizaciones activas en la promoción y aplicación de derechos 

innatos. Para garantizar las normas básicas de derechos humanos de las mujeres 
indocumentadas será necesario crear una mayor concienciación de los problemas 
humanitarios relacionados con su situación de desprotección, así como impulsar la 

rendición de cuentas cuando se producen infracciones y abusos contra ellas.

Una mujer y un niño indocumentados 
marchan en reclamo de sus derechos 
en Bruselas.
© Elke Gutiérrez
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Los niños indocumentados 
en Europa : víctimas invi-
sibles de las restricciones 
a la inmigración (2009). 
Este documento presenta 
un análisis de la situación, 
a menudo oculta, de las 
familias indocumentadas e 
ilustra el importante papel 
que desempeñan las muje-
res indocumentadas. Como cuidadoras de los 
niños y ancianos, a menudo han actuado como la 
negociadora principal con los administradores de 
primera línea de los sistemas públicos, educa-
tivos y de asistencia sanitaria para que sus hijos 
pudieran disfrutar de sus derechos más básicos. 
Sin embargo, en el clima actual de control de la 
migración, esto expone a las mujeres indocumen-
tadas al riesgo adicional de ser detectadas y dete-
nidas, a menudo junto con sus hijos. En cuanto a 
la educación, las mujeres y niñas indocumentadas 
encuentran obstáculos importantes para asistir a 
la escuela o tomar cursos de capacitación e idio-
mas en la UE. Estos obstáculos agravan las desi-
gualdades de género existentes.

Preocupaciones princi-
pales de PICUM sobre los 
derechos fundamentales 
de los migrantes indocu-
mentados en Europa (2009) 
proporciona una descrip-
ción general temática del 
seguimiento y los informes 
de PICUM sobre los dere-
chos fundamentales de los 
migrantes en situación irregular del período de 
los 12 meses del año anterior. En este informe se 
recopilaron las preocupaciones de las mujeres 
y los niños migrantes en las diversas etapas del 
proceso de migración. El informe proporciona 
estudios de casos concretos, resúmenes de los 
informes de prensa, datos de publicaciones per-
tinentes y ejemplos de actividades de la sociedad 
civil relacionadas con la protección de los dere-
chos fundamentales de los migrantes vulnerables 
en Europa.

Acceso de los migrantes 
indocumentados a la aten-
ción sanitaria en Europa 
(2007) llamó la atención 
sobre la falta de acceso de 
las mujeres indocumen-
tadas a los derechos de 
salud sexual y reproductiva, 
incluida la planificación 
familiar, la atención previa 
y posterior al parto, y el tratamiento por vía intra-
venosa para detener la transmisión del VIH/SIDA 
de madre a hijo. Se observó que la denegación del 
acceso a la atención a los inmigrantes indocumen-
tados tiene un efecto desproporcionado sobre las 
mujeres durante todo su ciclo de vida.

Diez maneras de proteger 
a los trabajadores migran-
tes indocumentados (2005) 
identifica el aumento de la 
feminización de la migra-
ción trabajadora y muestra 
ejemplos de trabajadoras 
indocumentadas que toman 
medidas para hacer valer 
sus derechos en el lugar de 
trabajo.

Desde 2001, PICUM realiza un seguimiento de la situación de los derechos 
humanos de los migrantes indocumentados en Europa y elabora informes. Si bien 
en informes y actividades anteriores PICUM ha abordado diversos problemas que 
afectan a las mujeres indocumentadas, la red ahora presenta sus preocupaciones 

sobre este tema en el centro de su labor.
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EL DERECHO A LA SALUD es un derecho humano fundamental y es clave para el ejercicio de otros derechos. 

Debido a las necesidades sanitarias urgentes de las migrantes indocumentadas durante su ciclo de vida, las políticas 
que limitan la atención en función del estatus migratorio afectan a estas mujeres de una manera desproporcionada. 
En toda Europa, a las mujeres indocumentadas se les niega el acceso a los servicios sanitarios esenciales, incluida 
la planificación familiar, la atención previa y posterior al parto y el tratamiento por vía intravenosa para embarazadas 
con VIH/SIDA.

> 	 ESTRATEGIA DE PICUM :

PICUM hará hincapié en el derecho de las migrantes indocumentadas a la salud y en la determinación de políticas y 
prácticas de toda la UE que mejoren su acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

EL DERECHO A CONDICIONES LABORALES JUSTAS es fundamental para asegurar la protección de las trabajado-
ras propensas a distintas formas de discriminación.

 A pesar de la creciente feminización de la migración laboral, los responsables políticos suelen dejar de lado las 
necesidades de las trabajadoras. Como resultado, muchas mujeres indocumentadas se encuentran limitadas al 
sector de bajos salarios y a realizar trabajos de cuidado de personas, empleo doméstico, agricultura y puestos de 
limpieza. Las mujeres que trabajan en estos ámbitos aislados tienen más obstáculos para acceder a sus derechos 
laborales; los empleadores a menudo tienen el poder de retener sus pasaportes y es más difícil para ellas encontrar 
la solidaridad de otras trabajadoras. Sin embargo, las mujeres indocumentadas están tomando medidas para hacer 
valer sus derechos en el lugar de trabajo y un número creciente de interesados está promoviendo el reconocimiento 
de este grupo en la fuerza laboral. 

> 	 ESTRATEGIA DE PICUM :

Mediante el empoderamiento de las trabajadoras, PICUM incorporará las preocupaciones específicas de las muje-
res indocumentadas en su enfoque basado en los derechos para hacer frente a la explotación de la mano de obra.

LA PROTECCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA es esencial para lograr un nivel de 
vida digno.

Las políticas de inmigración actuales de Europa a menudo son insensibles a las 
necesidades de las mujeres y de hecho pueden incrementar sus posibilidades de 
convertirse en indocumentadas. Muchas mujeres que migran a Europa encuen-
tran que su estatus inmigratorio depende de la buena voluntad de su empleador o 
de su cónyuge y, al mismo tiempo, hay una tendencia a denegar las solicitudes de 
asilo por razón de violencia de género. En toda la UE, las mujeres indocumentadas 
encuentran múltiples obstáculos legales y estructurales que les impiden acceder 
a servicios esenciales como la salud, la educación, la vivienda y la protección 
del lugar de trabajo. Además de esta mayor exposición a los malos tratos, se 
arriesgan a ser deportadas si se comunican con la policía, se les niega el acceso 
a los albergues para mujeres y no pueden obtener la ayuda financiera que se les 
concede a las víctimas de la violencia. Sin tener a dónde recurrir para obtener ayuda, las mujeres indocumentadas 
siguen siendo desproporcionadamente vulnerables al abuso físico y sexual, los crímenes de honor y el tráfico de 
mano de obra forzada o sexual.

> 	 ESTRATEGIA DE PICUM:

PICUM buscará facultar a las mujeres indocumentadas mediante el aumento de la concienciación respecto de los 
problemas humanitarios relacionados con su situación de desprotección y el impulso de la rendición de cuentas ante 
infracciones y abusos contra ellas. 

Preocupaciones principales de PICUM en relación con las 
mujeres indocumentadas

Es esencial garantizar estos derechos básicos de las mujeres indocumentadas 
para permitir el ejercicio de sus otros derechos y es un paso clave hacia su 

empoderamiento social.

Mujer migrante indocumentada trabajando 
en una granja de setas en una zona rural de 
Irlanda ©MRCI.
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VISITAS DE CAMPO

Reuniones con mujeres inmi-•	
grantes indocumentadas, 
organizaciones no guberna-
mentales, proveedores de 
servicios y autoridades públi-
cas a nivel local y nacional.

Recopilación de datos en un •	
informe claro sobre la situa-
ción de los derechos humanos 
de las mujeres indocumenta-
das en la UE con respecto al 
acceso a la atención sanitaria, 
los derechos laborales y la 
protección contra la violencia; 
e identificación de obstáculos 
que impiden el ejercicio de 
estos derechos.

Localización y énfasis de las •	
estrategias que utilizan las 
migrantes indocumentadas 
para superar los obstácu-
los de su empoderamiento 
que pueden usarse en 
otros contextos europeos o 
internacionales. 

CONFERENCIA INTERNACIO-
NAL e INFORME

PICUM organizará una confe-•	
rencia internacional para 
presentar los resultados de 
su estrategia de género de 
tres años y proporcionar un 
foro para discutir mejoras 
concretas para la protección 
y el empoderamiento de las 
migrantes indocumentadas. 

Se realizará una publica-•	
ción sobre la protección y 
el empoderamiento de las 
mujeres indocumentadas 
para compartir las soluciones 
innovadoras para eliminar 
los obstáculos que impiden 
el acceso de las indocumen-
tadas a los derechos sociales 
básicos.

RED e INTERCAMBIO DE 
INFORMACIÓN 

Se ampliará la red de PICUM •	
para promover una coope-
ración sostenible entre las 
organizaciones de migrantes 
y mujeres, los proveedores de 
servicios locales, los expertos 
y los activistas que trabajan 
con mujeres indocumentadas.

Se presentarán pruebas sobre •	
la situación de los derechos 
fundamentales de las migran-
tes indocumentadas en la UE 
y se dirigirán estos resultados 
hacia los responsables políti-
cos pertinentes. 

PICUM facilitará la partici-•	
pación de los interesados 
locales para que se promueva 
la rendición de cuentas por 
infracciones contra mujeres 
indocumentadas en el marco 
internacional de los derechos 
humanos.

“Las mujeres migrantes se encuentran en todos los sectores de la sociedad; son agentes activos en el 
desarrollo económico de sus países de origen y de destino y una fuente de apoyo fundamental para sus 
familias y sus comunidades más amplias. Las mujeres en situación de INDOCUMENTADAS, a menudo 
discriminadas por ser mujeres y extranjeras, se ven desproporcionadamente afectadas por las políticas 
de control migratorio que tratan de limitarles el acceso a los servicios básicos en razón de la situación 
administrativa.”

			   		  -Eve Geddie, Responsable del Programa de PICUM.

Para aumentar la concienciación de los problemas humanitarios relacionados con la situación 
irregular de las mujeres indocumentadas y empoderarlas como agentes activos en la promo-
ción y ejecución de sus derechos humanos, PICUM llevará a cabo las actividades siguientes :

Si es así, visite www.picum.org o envíe un mensaje de correo 
electrónico a  eve.geddie@picum.org.
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PICUM – Platform for International Cooperation on Undocumented Migrants 
Gaucheretstraat 164 • 1030 Brussels • Belgium
Tel: +32/2/274.14.39 • Fax: +32/2/274.14.48 • www.picum.org
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¿ Usted es una mujer indocumentada interesada en contar sus experiencias ?>>

¿ Representa a una organización o proveedor de servicios que ha desarrollado una respuesta >>
innovadora para alguno de los problemas que aborda PICUM en relación con las mujeres 
indocumentadas ? 

¿ Simplemente desea recibir más información sobre las actividades de PICUM en relación con las >>
migrantes indocumentadas ?


