
La realidad de las personas migrantes en situación de 
sinhogarismo y exclusión residencial se construye 
sobre dimensiones que dirigen la mirada a la 
importancia de la interseccionalidad.

En el caso de las 
personas de origen 
español, el porcentaje 
de mujeres en situación 
de sinhogarismo es 
menor, no llega al 27%.

El 49,2% de los hombres migrantes sin hogar son de origen 
africano, mientras que en el caso de las mujeres más del 70% 
son de origen latinoamericano.

Entre las personas migrantes existe una sobrerrepresentación 
de personas de origen extracomunitario

Aunque el sinhogarismo migrante es mayoritariamente 
masculino, la presencia de mujeres es del 40,3%

El sinhogarismo migrante se caracteriza por su juventud

La realidad de personas migrantes en 
situación de sinhogarismo está marcada por…

• La procedencia
• El sexo
• La edad
• La situación residencial
• Estatus migratorio
• Formación y empleo

Los datos de esta infografía han sido extraídos del Informe “Más allá de la vivienda: 
Migración y sinhogarismo”. Accede a la publicación para más información y para 
conocer nuestras propuestas de acción y de mirada al futuro

En España, las personas de origen 
migrante constituyen en torno al 50% 
o más de las personas en situación de 
sinhogarismo, convirtiéndose en uno de 
los grupos más vulnerables.

Migración y 
sinhogarismo 50%

Concretamente, el 32,5% 
proceden de África, 

siendo un 49% las personas 
procedentes de Latinoamérica

8/10 
personas migrantes en situación de sinhogarismo 
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32,5%

49%

40,3%
27%

La media de edad de las 
personas migrantes sin hogar 
es de 42 años, 12 años menos 
que la media de las personas 
de origen español

Juventud especialmente 
presente en las personas sin 
hogar procedentes de África, 
donde casi seis de cada diez 
tienen 35 años o menos

Lo que apunta a trayectorias de 
sinhogarismo vinculadas a la 
entrada en España como 
menores no acompañados/as, 
desinstitucionalizados/as una 
vez que han cumplido la 
mayoría de edad

Más del 50% de las personas migrantes en 
situación de sinhogarismo están en 

situación de sin hogar frente a un 48,2% 
que están en situación de exclusión 

residencial. Tendencia que se invierte en el 
caso de las personas de origen español

Además, el 30,2% de la 
población africana y el 
41,2% de la población 
latinoamericana afirman 
dejar de comer en algún 
momento del día por falta 
de acceso a alimentos

Las personas migrantes están más presentes en las 
formas más visibles de la realidad sin hogar
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41,2%

Las personas migrantes en situación de sinhogarismo cuentan 
con una mayor cualificación que las de origen español

Casi el 20% de las personas extranjeras 
tiene estudios universitarios, frente al 9,9% 
de las personas en situación de 
sinhogarismo de origen español

Aunque el 15,9% de las personas 
extranjeras tiene trabajo, frente a un 
6,2% de las personas de origen español, 
sólo el 7,8% tiene un contrato de trabajo

Casi un 90% de las personas migrantes, 
frente al 83% de personas de origen español, 
señala que su salud es buena

Las personas 
migrantes de origen 
africano son las que 
afirman tener un 
mejor estado de 
salud, seguido por la 
población de origen 
europeo y la 
población de origen 
latinoamericano

Casi el 79% de las mujeres migrantes tienen 
afectada su salud mental, frente al 65% de los 
hombres. Además, la salud mental empeora a 
medida que disminuye la edad, más del 75% 
de las personas menores de 36 años tiene 
afectada su salud mental

El 58,1% de las personas 
migrantes en situación 
de sinhogarismo 
presentan niveles bajos 
de apoyo social. En 
relación con el origen, 
son las personas 
procedentes de Europa 
las que refieren un 
apoyo social más bajo

Casi el 50% de las personas 
migrantes en situación de 
sinhogarismo consideran 
que su entorno tiene poco 
o ningún interés por 
aquello que les sucede

Cuatro de cada diez personas migrantes en 
situación de sinhogarismo están en 
situación irregular, y menos de la mitad 
está en proceso de regularización

Salud física 
y mental

Redes sociales y apoyo social

Las personas migrantes perciben una 
menor discriminación por encontrarse 
en situación de sinhogarismo que las 
personas de origen español.

El 48,2% de las 
personas 
migrantes se han 
sentido 
discriminadas 
frente al 51,4% de 
las personas sin 
hogar de origen 
español

Casi el 50% de las mujeres 
migrantes se han sentido 
discriminadas frente al 47,7% 
de los hombres. Se trata de 
una discriminación percibida 
en mayor medida por las 
personas/mujeres que 
residen en el espacio público 
o en los centros de atención

Casi 1 de cada 10 mujeres de Latinoamérica 
afirma haber sufrido una agresión sexual.

Discriminación 
y violencia
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Para hacer frente a esta realidad, existen diferentes factores que pueden 
ayudar e influir de manera positiva en las relaciones sociales, por ejemplo:

Atender a la realidad 
de grupos específicos 
en función de las 
procedencias

Desarrollar trabajos que 
profundicen en el 
impacto específico del 
sinhogarismo en dos 
grupos especialmente 
presentes: las personas 
de origen africano y las 
de origen 
latinoamericano

Identificar los elementos que 
bloquean el acceso de las 
personas migrantes a los 
derechos sociales

Incorporar las desigualdades 
impuestas por el género con 
relación a las dimensiones 
que se han evidenciado, con 
especial referencia a las 
mujeres migrantes

Profundizar y analizar el 
impacto que los programas 
de intervención están 
teniendo para dar respuesta 
a la soledad y la falta de 
apoyo social
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